1,2,3,4,5

Cosa serve?

PALLONI

I giocator:i si dispongono in cerchio e si passano la palla tra i compagni di squadra e contano (1,
2, 3... fino a B). La quinta persona che riceve la palla cerca di lanciarla a uno qualsiasi dei
giocatori che devono scappare.

Se la palla lanciata colpisce qualcuno, quel giocatore viene eliminato.

In caso contrario, il lanciatore viene eliminato. L'obiettivo del gioco & diventare un
giocatore.

Suggerimenti
Si puo lavorare a Gruppi di 5 o a Gruppo Unito
Progressioni

Partire vicini facendo in modo che i Passaggi siano pit semplici e, successivamente,
ALLONTANARSTI sempre di pil.



