
A CHI PASSO LA PALLA? A NESSUNO ESCLUSO!
https://www.joyofmovinghandbook.com/it/joy-of-moving/per-la-coordinazione-motoria/didattici/a-chi-pas

so-la-palla-a-nessuno-escluso

Cosa serve?

Palla

2 gruppi con una palla sono disposti in circolo, fronte al centro, per effettuare dei passaggi/lanci e delle

riprese della palla.

A seconda dell’età e della capacità dei giocatori, si possono introdurre varianti:

🡪passare la palla in circolo al compagno di fianco a destra

🡪passare la palla sempre verso destra, ma al compagno successivo a quello di fianco: si verificherà
che riceveranno la palla tutti solo se i bambini sono in numero dispari; in caso di numero pari,
entrerà in gioco anche l’Educatore

🡪passare la palla sempre verso destra, ma saltando 2, 3….compagni

🡪chi tira per primo deve indirizzare la palla a uno dei componenti che si trova di fronte a lui.
Quest’ultimo, ricevuta la palla, la passa al giocatore posto a destra di colui che gliel’aveva
precedentemente mandata e così di seguito. In questo modo la palla raggiungerà tutti i bambini.

EVOLUZIONE DEL GIOCO

-Descrivere, attraverso i passaggi, delle traiettorie disegnate su un foglio o sulla lavagna; eseguita la
consegna, riprodurre su un foglio la traiettoria descritta dalla palla

-Introdurre in successione 1 o 2 palloni, oltre al primo già in gioco; il primo giocatore, così, ha 2 o 3 palloni
ed inizia a lanciarli in successione, uno alla volta, ad altrettanti compagni del gruppo, secondo una sequenza
di lancio. I palloni vengono lanciati finché tutti i componenti del gruppo hanno ricevuto e rilanciato ciascuno
dei palloni. L’ultima persona che entra in possesso dei palloni è la stessa che li aveva all’inizio

-Quando l’Educatore dice “Cambio”, invertire la direzioni dei passaggi, in senso Antiorario

-In forma di gara: vince il gruppo che termina per primo il giro dei passaggi nelle modalità indicate
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