
CACCIA COL MIRINO
https://www.joyofmovinghandbook.com/it/joy-of-moving/per-la-coordinazione-motoria/didattici/caccia-co

l-mirino

Cosa serve?

Cerchi, Palle di Spugna, Palline di Spugna

Una coppia di giocatori(Cacciatori), di cui uno munito di palla(Tiratore)e l’altro di cerchio(Mirino),

collaborano per colpire la maggior parte di compagni(Prede), che si muovono liberamente nello spazio di

gioco, lanciando la palla attraverso il Cerchio-Mirino.

Il gioco si svolge in un tempo stabilito.

I bambini si alternano nel ruolo dei Cacciatori e delle Prede e, all’interno della coppia di Cacciatori, si

alternano nel ruolo di Lanciatore e Mirino

EVOLUZIONE DEL GIOCO

-Aumentare il numero di coppie di Cacciatori

-Limitare lo spazio libero del campo entro il quale le prede possono muoversi

-Modificare il modo di lanciare:

-con la mano destra o con la sinistra

-a 2 mani(dal Petto, dalla Nuca)

-colpendo la palla al volo dopo averla alzata

-Modificare le regole ed i ruoli(coppie, terzetti, quartetti…)usando modi di lanciare diversi:

-il cerchio è sostenuto con la Mano Libera anche dal Tiratore

-entrambi i Cacciatori diventano Tiratori, sostenendo insieme il cerchio

-i Cacciatori sono uniti, mano nella mano, e continuano a rispettare i loro ruoli

-a terzetti, con 2 Mirini ed un Tiratore e viceversa

-a quartetti, con 2 Mirini e 2 Tiratori

-le Prede devono fuggire a coppie, mano nella mano
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