
FUGA ANTINCENDIO


Cosa serve?


FRECCIA DI CARTONE


Per iniziare i bambini formano un cerchio intorno a te al centro della palestra.


Successivamente giri, lanciandola, una Freccia e i bambini corrono rapidamente verso il punto 
in cui punta la Freccia quando atterra sul pavimento, tutti scappano dal fuoco.


Puoi dare punti ai primi al muro corretto o semplicemente giocare per divertimento.


I bambini poi tornano al centro per il turno successivo.


Suggerimenti


La freccia dovrebbe essere abbastanza pesante da ruotare e atterrare bene orizzontalmente.


Forma un cerchio abbastanza grande che tutti i bambini possono vedere,


Se necessario, contrassegnare o utilizzare i cerchi esistenti sul pavimento.


Obiettivi


Focus principale: l'orientamento è migliorato, in particolare, una volta che passi la freccia e 
devi guardare indietro. 
Inoltre: la fisicità è migliorata con tutta la corsa e la reazione.


Storia


L'incendio si diffonde velocemente e bambini e vigili del fuoco che danno istruzioni in quale 
direzione fuggire girando la freccia.


Progressioni


Fai correre i bambini nella direzione opposta a dove punta la freccia.



