GIOCHIAMO CON LE MANI

Cosa serve?

Palloncino

L'Educatore invitera i bambini a riflettere sulle azioni che si possono compiere con le mani e ne mimeranno i
movimenti(lavarsi la faccia, salutare....)

Poi si dara un nome a tutte le parti delle mani(dita, palmo, dorso)

Poi si giochera con le mani; “Possiamo battere le nostre mani”, i bambini, guidati dall’Educatore, batteranno
tra di loro le mani, poi sulle ginocchia, poi sulle guance, a terra...

Si distribuisce un palloncino ad ogni bambino e lo si invita a utilizzarlo liberamente solo con le mani; questo
momento dovra durare pochi minuti.

Successivamente I'Educatore iniziera a guidare il gioco; “Colpiamo il palloncino con il palmo della mano, poi
con il dorso, alternando palmo e dorso...”

Successivamente lo si dovra far colpire solo con le dita(nominare ogni dito)
Alla fine faremo inventare movimenti liberi
EVOLUZIONE DEL GIOCO
-Giochi coordinativi(per i piu grandi)
-lancio il palloncino, batto le mani e lo riprendo(o colpisco nuovamente)

-diamo una sequenza per colpirlo con le dita(Pollice, Pollice, Mignolo....)



