IL VIGILE

Cosa serve?

Paracadute, Paletta da Vigile per regolare il traffico, Kazoo o Fischietto

I bambini devono distribuirsi attorno al Paracadute prendendo ognuno uno spicchio o una
maniglia.

1) T partecipanti saranno invitati a tenere ben teso il Paracadute in modo che la superficie
risulti spiegata a terra

2) Il Paracadute potra essere impugnato con con 2 mani o coh una sola, alternando prima la
Mano Destra e poi la Mano Sinistra.

3) Al comando dellIstruttore i bambini gireranno intorno verso Destra e poi verso Sinistra
passeggiando, camminando oppure correndo.

4) Allo STOP i bambini, tenendo con entrambe le mani il Paracadute, passeranno al compagno
di destra in modo ritmico, continuato e in senso antiorario, la porzione di telo delimitata

dall'apertura delle braccia

5) L'Animatore, durante I'esecuzione dei comandi, potra chiedere ai bambini di posizionare il
Paracadute a diversi livelli:

-Bassissimo all'altezza delle Caviglie
-Basso alle Ginocchia

-Medio alla Vita

-Alto alle Spalle

-Altissimo sopra le Spalle

Come proponiamo il gioco noi?

L'Animatore dira di essere stato assunto da poco come Vigile e chiedera aiuto ai bambini per
arrivare al Comando dei Vigili del paese

Ecco quindi che, accesi i "motori” del Paracadute(primo punto), si percorrerd insieme un tratto
di strada in cui la direzione e la velocita del Paracadute motorizzato sarda verso Destra o
Sinistra in maniera Lenta, Media o Veloce(2° e 3° punto)



Durante il viaggio incontreranno delle Curve a Destra e Sinistra (3° punto), Rotonde (4°
punto), Tunnel, Sottopassaggi, Strade Normali, Cavalcavia e addirittura dei Valichi di
Montagna (5° punto)



