POPPER BALL

Cosa serve?
Palle (tante), Casacche
Il gruppo viene diviso in 2 gruppi contrassegnati da casacche; ogni squadra é formata da
giocatori in possesso di una palla, eccetto 1 o 2 per ogni squadra.
La Palla potra essere gestita on diversi modi:
-Palleggiata
-Tenuta tra le Mani
-Rotolata
Al segnale d'inizio, tutti i giocatori di una squadra potranno toccare ogni giocatore dell'altra:
chi verra toccato dovra sedersi a terra ed attendere che un suo compagno di squadra passi, lo

tocchi e cosi lo renda di nuovo libero.

All'interno di ogni squadra ci sono 1 o 2 giocatori che non hanno la palla; i giocatori senza la
palla:

- Non possono toccare gli avversari

- Non possono venire toccati dagli avversari

- Non possono liberare i loro compagni di squadra
- Possono solo giocare d'appoggio

Se un giocatore con la palla si dovesse trovare in pericolo perché attaccato dagli avversari,
potrad passare la palla a chi é senza e cosi sollevarsi dalla pressione degli avversari.

Allo stesso modo, se dovesse trovarsi seduto a terra perché preso, potrd passare la palla a un
suo compagho che & senza e che potra correre verso di lui e liberarlo



