
JAK SIE MASZ 

Cosa serve? 

SENZA MATERIALE 

Tutti i giocatori si siedono in Cerchio con le Gambe Incrociate meno 1, che inizia a Camminare 
intorno agli altri. 

Ad un certo punto si ferma e tocca SULLA TESTA un compagno; il giocatore toccato si ALZA 
in piedi e si sposta DI FRONTE all’altro. 

Entrambi congiungono le Mani davanti al Petto e si salutano dicendo: “RAM RAM GRANYA 
RAM” e chinando leggermente la testa, dopo di che iniziano a CORRERE, in DIREZIONI 
OPPOSTE, intorno al cerchio. 

Quando si incontrano DI NUOVO, si fermano, si SCAMBIANO IL POSTO, ripetono 
correttamente il SALUTO PRECEDENTE e proseguono la loro corsa intorno al Cerchio, 
procedendo stavolta ALL’INDIETRO. 

Chi arriva per primo al posto rimasto vuoto si siede, mentre il compagno cammina intorno al 
Cerchio per poi toccare sulla Testa un altro giocatore 


